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Suroviny

Porce: 4

- bezlepkové mouky Nomix 200 g
- vejce 4 ks

- teplé vody 70 g

- oleje 130 g

- hnédého cukru 170 g

- kypriciho prasku 1 balicek

- 1zicka kakaa 1 1zicka

- pernikového koreni 2 1zicka

- bezlepkové mouky Nomix 200 g
- vejce 4 ks

- teplé vody 70 g

- oleje 130 g

- hnédého cukru 170 g

- kypriciho prasku 1 balicek

- 1zicka kakaa 1 1zicka

- pernikového koreni 2 1ziCka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Vejce treme s cukrem a olejem.

Mouku Nomix promichdme s kypricim praskem, kakaem a korenim.

Moucnou smés pridavame do utrené hmoty stridavé s vodou (teplou vodu s kavou).
Hotové tésto vlijeme do vymazané a vysypané formy na beranka.

Pozn.: Tésto z 200 g Nomixu odpovida stredné velké forme.

Troubu nahrejeme na 150 °C a peCeme asi 20 minut. Poté teplotu zvedneme na 170 °C a dopékame
jeste cca 30 minut (je treba sledovat tésto, zalezi vzdy na velikosti beranka a na typu trouby).

Upeceného beranka nechame chvili chladnout a pak vyklopime z formy. Muzeme si na dohotoveni
pripravit polevu z kvalitni cokolady a kostky masla. Politého beranka 1ze jesté posypat mandlovymi
lupinky.

Tip: Misto kdavy muzeme téstu dodat zcela jinou prichut pridanim 1 polévkové 1zice napriklad
pikantni zavareniny ¢i marmelady.



