Kroupova ci pohankova basta
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Kroupy 1.5 hrnek
- Brambory 6 ks

- Cibule 2 ks

. Cesnek 1 ks

- Majoranka 1 1zice
- Sal 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kroupy varime, dokud nejsou mékké, brambory uvarime ve slupce, oloupeme a nakrajime jako na
bramborovy salat. Smichdme s jemné nakrajenou a do riizova osmazenou cibulkou, rozmackanym
cesnekem a korenim.

Podavame pouze polité usmazenou cibulkou nebo s uzenym ¢i pecenym masem i osmazenym
parkem. Pro obménu délam tento recept misto z krup z pohanky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

