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Suroviny
Porce: 1

Brambory 750 g●

Hladká mouka 4 lžíce●

Vejce 1 ks●

Česnek 3 stroužek●

Pepř mletý 1 špetka●

Kmín 1 špetka●

Majoránka 1 špetka●

Doba přípravy: 60 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:

Nastrouháme syrové brambory, přidáme trochu hladké mouky, 1 vejce, utřený česnek, pepř, kmín a
majoránku. Umícháme těsto, vlijeme do pekáče na papír na pečení, povrch těsta potřeme olejem či
poklademe kousky sádla a upečeme.

Poznámka:
Výsledek není tak dobrý jako klasický bramborák, ale není tak těžko stravitelný a kalorický.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

