Teleci maso na kmine

Kategorie: Pokrmy
Autor: Bmilinkal1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 5

- Teleci maso - kyta, plec 500 g
. Sul 2 Spetka

- Maslo 60 g

- Cibule 50 g

- Kmin 1 Spetka

- Hladkd mouka 10 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Maso omyjeme vcelku a castecné odblanime. Po vSech strankach osolime a vlozime na maslo opéci,
pak pridame nadrobno nakrajenou cibuli a smazime. Podlijeme vodou a dusime pod poklickou s
kminem domékka. Mékké maso vyjmeme, Stavu zaprasime hladkou moukou, nechdme ¢astecné
zezlatnout, podlijeme vodou, dobre provarime, podle chuti prisolime, maso nakrajime na porce,
dame do Stavy prohrat a podavame.
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