
Zelové placky
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Zelí 250 g●

Sůl 1 ks●

Bílý jogurt 1 ks●

Mouka 1 ks●

Prášek do pečiva 1 lžička●

Pepř mletý 1 ks●

Vejce 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Zelí nastrouháme na nudličky, posolíme a necháme odstát, aby změklo. Přidáme jogurt, mouku,
prášek do pečiva, pepř a vajíčko. Vše zamícháme a smažíme malé placičky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

