Grahamovy chléb
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Celozrnna mouka 500 g
- Drozdi 30 g

- Mléko 500 ml

. Sul 1 Spetka

. Cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mouku nasypeme do misy a udélame dilek. Do dilku piiddme mléko (vodu) a 1zicku cukru. Radné
promichame a nechdme 30 minut kynout. Pridame stl, vypracujeme tésto a opét nechame 30 minut
kynout. Poté tésto prendame na pracovni desku stolu a vytvorime z néj bochanky, které muzeme
posypat kminem, ovesnymi vlockami, makem Ci sezamovymi seminky. Bochédnky prenddme na plech
a nechame 20 minut kynout.

PeCeme pri stredné teplé troubé (jako zabrana zbyteCnemu vysuseni chleba je dobré pri peceni vlozit
do trouby nadobku z vodou). Pred dopeceni chléb potreme vodou (kiirka bude mék¢i).
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