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Suroviny

Porce: 1

. Celozrnna mouka 1 ks
- Voda 1 ks

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Prvni den ddme do 7 dl sklenéné zavarovaci sklenice o néco méné nez do poloviny ridsi tésto.
Sklenici prikryjeme prodysnou tkaninou, napt. gazou, a postavime na teplé misto. Tésto je smichané
jen z vody a také celozrnné mouky, ze které budeme péct chléb.

Druhy den toto tésticko jen promichame 1zici.

Treti den pridame jednu 1zici mouky a tésto opét s moukou promichame.

Ctvrty den tésto, které se uz za¢iné zvedat a kvasit, opét promichame.

Paty, pripadné dalsi den tésto, resp. uz kvasek znovu promichame.

Kvasek je hotovy, kdyz se uz nezveda a ma intenzivni kyselou chut a vini.

Kvéasek muzeme potom pouzit bud okamzité na pripravu chleba, nebo ho prikryjeme vickem a

ulozime do chladni¢ky, kde vydrzi nékolik tydnd.
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