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Suroviny
Porce: 1

Kukuřičná mouka 500 g●

Sádlo 13 g●

Voda 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Mexiko

Počet porcí: 1

Postup:
Z mouky, sádla a vlažné vody připravíme těsto jako na nudle. Z těsta uhněteme kuličky, které
vyválíme je dotenka. Pečeme v troubě na suchém rozpáleném plechu, až se na povrchu vytvoří hnědé
puchýřky. Plníme masovými, zeleninovými, rybími náplněmi, šunkou, sýrem ..., a nebo podáváme
jako přílohu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

