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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Kukuri¢na mouka 500 g
- Sddlo 13 g
- Voda 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemeé: Mexiko

Pocet porci: 1

Postup:

Z mouky, sadla a vlazné vody pripravime tésto jako na nudle. Z tésta uhnéteme kulicky, které
vyvalime je dotenka. PeCeme v troubé na suchém rozpaleném plechu, az se na povrchu vytvori hnédé
puchyrky. Plnime masovymi, zeleninovymi, rybimi ndplnémi, Sunkou, syrem ..., a nebo podavame
jako prilohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

