Skoro prazdna lednicka :-)

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Fazole 1 plechovka

- Sardinky v tomaté 2 plechovka
- Kecup - ostry 1 ks

- Tvrdy syr 100 g

- Cibule 1 ks

. Stl 1 ks

. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Sardinky dukladné rozmackame s fazolemi, priddme strouhany syr a ketchup. Promichame s cibuli a
dle chuti priddme cesnek a sul.
Vse dukladné promichdme a nechdme cca 20min ustat. Dozdobime napr. petrzeli


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

