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Suroviny
Porce: 1

Fazole 1 plechovka●

Sardinky v tomatě 2 plechovka●

Kečup - ostrý 1 ks●

Tvrdý sýr 100 g●

Cibule 1 ks●

Sůl 1 ks●

Česnek 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Sardinky důkladně rozmačkáme s fazolemi, přidáme strouhaný sýr a ketchup. Promícháme s cibulí a
dle chuti přidáme česnek a sůl.
Vše důkladně promícháme a necháme cca 20min ustát. Dozdobíme např. petrželí

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

