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Suroviny

Porce: 1

- Pohanka 150 g

- Cocka 250 g

. Cibule 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Tuk 1 ks

. Sul 1 ks

- Koreni - pepr, nové koreni, majoranka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pohanku uvarit (napr. proplachnout, uvéstdo varu v dostatecném mnozstvi vody, vypnout, nechat v
teple cca 20 min. dojit, potom slit pripadné zbylou vodu). Uvarit do mékka ¢ocku. Na tuku osmazit
kostic¢ky cibule, tésné pred stdhnutim panve z ohné k ni vhodit drceny cesnek, aby zavonél. Do panve
vmichat pohanku, ¢ocku, sul a mleté koreni. Korenim moc neSetfit, pri peceni se chut trosku srazi.
Smeés narovnat do vymasténého pekacku a cca 20 min. zapéci. Podavat jako klasicky prejt s varenymi
brambory a kysanym zelim.

Vypada naro¢né kvuli uvareni surovin, ale neni to tak - lu§téniny i pohanku se vyplati uvarit ve
vétsSim mnozstvi a odlozit ¢ast do mrazaku. Pak je to idedlni rychla vecere.
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