Cervena ¢ocka s cuketou a tofu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Cervend ¢ocka 1 ks
- Tofu 1 ks

. Cesnek 1 ks

. Sul 1 ks

. Koreni 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Coc¢ku uvaiime.

Na panvi rozehrejeme olej a na ném osmazime tofu, které pak odlozime stranou. Na panev dame na
platky nakrajeny Cesnek a cuketu, chvili osmazime, pak znovu pridédme tofu a chvilku dusime.
Smichame s uvarenou ¢oc¢kou a dochutime soli a korenim.
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