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Suroviny

Porce: 1

- Cizrna 200 g

- Spenét 500 g

- AncovicCky 5 ks

- Cesnek 2 strouzek
- Petrzelka 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cizrnu namocime den predem. Vodu, ve které jsme cizrnu namaceli, vylijeme a dame varit s vodou
cerstvou, nesolime. Uvarime do mékka. Vyvar z cizrny neslévame. V hrnci zahrejeme trochu oleje,
pridame oloupany ¢cesnek a nechame osmahnout. Odstranime ¢esnek a prisypeme pokrajenou
petrzelku, pridame cizrnu i s vyvarem (vyvaru jen takové mnozstvi, aby cizrna byla témer ponorend),
privedeme k varu a pridame Spenat. Pokud méame Spendt Cerstvy, nechame jej predem sparit v trosce
vody (dokud nezmensi objem), Spenat mrazeny priddme rovnou k cizrné. Taktéz priddme ancovicky,
privedeme k varu a varime zhruba 30 minut. Mzeme dosolit (se soli opatrné, anCovicky jsou jiz
slané), promichdme, nechame chvili stat a podavame. Muzeme pridat petrzelku, palivou papriku
nebo trochu panenského olivového oleje.
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