Bezlepkové medovnicky

Kategorie: Moucniky

Autor: Nominal

Suroviny

Porce: 3

- bezlepkové mouky Nomix 200 g
- medu 120 g

- mouckového cukru 80 g

- vajecného zloutku 0.5 ks

- mléko 2 Izicka

- soda 1 Spetka

- maslo 1 kostka

- Salko 1 baleni

. orechy 1 hrst

Doba pripravy: 150 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Bez lepku

Zpusob pripravy: Peceni
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Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Ze surovin na tésto si trpélivym hnétenim pripravime tésto podobné konzistence jako tésto na
domadci téstoviny. Pokud se nam zda prili$ lepivé, mizeme pridat trochu mouky. Nechame odlezet
alespon 2 hodiny. Z tésta vyvalime plat asi 3 mm silny a z néj vykrajujeme kolecka o prumeéru asi 3
cm. Pe¢eme v troubé na 160-170 °C. Vychladla kolecka slepujeme krémem, ktery si pripravime tak,
Ze utreme 3 dily méasla a 1 dil karamelového Salka. Povrch "dortiku" také namazeme tenkou vrstvou
krému a otlacime v nahrubo posekanych oresich.



