Hummus I1.

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

. Cizrna 2 hrnek

. Citronova stava 1 ks

.- Lnénd seminka 4 1zice
- Olivovy olej 4 1zice

- Rimsky kmin 2 1Zi¢ka
. Cesnek 1 ks

. Sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Uvarenou cizrnu domékka dame do mixeru s ostatnimi ingrediencemi a rozmixujeme dohladka.Misto
Inéného seminka se pouziva arabska sezamovéa pasta-tahini.Podle chuti pridame chilli a rliznéa koreni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

