Zapekana pohanka s kyselym zelim

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Pohanka 500 g

- Kysané zeli 1 kg

. Mrazena zelenina 1 ks
. Cibule 2 ks

. Sul a koreni 1 ks

. Klobésa 4 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Na panev dame olej a cibulku osmahneme do sklovita. Pridame zeleninu, trochu soli a koreni. Lehce
podusime. Do pekace vsypeme pohanku, na ni, pouzivame-li, na kolecka nakrajenou klobasu,
zeleninu a zeli. Potom opét pohanku, zeleninu a zeli. Nakonec zalijeme 4 dcl vody a ddme do trouby
zapéct zhruba na 45 minut.

Priloha: zelenina nebo salat podle chuti.
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