Soulet

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Hrach 200 g

- Kroupy 150 g

- Sadlo 3 Izice

. Cibule 1 ks

. Cesnek 3 strouzek

. Sul 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

. Zazvor 1 ks

- Na vymasténi pekace
. Sédlo 2 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Oprany, prebrany a den predem namoceny hrach uvarime domékka. Smichdme ho s uvarenymi
kroupami, osolime, opeprime, pridame zazvor, rozetieny cesnek a na sadle zpénénou cibuli. Smés
dobre promichdme a poklademe ji do sddlem vymasténého pekace. V predem vyhraté troubé
zapeCeme. Podavat mizeme s uzeninou a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

