
Cottage pomazánka s tuňákem
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Sýr Cottage 200 g●

Tuňák v oleji 160 g●

Cibule 1 ks●

Hořčice plnotučná 1 lžíce●

Lučina 1 ks●

Sůl 1 ks●

Vařená vejce 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Drobně pokrájenou cibulku smícháme s okapaným tuňákem, lučinou, hořčicí, cottage, solí a pepřem.
Pomazánku necháme hodinku proležet. Namažeme na pečivo, dozdobíme dle chuti a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

