Bananova zmrzlina - zdrava - 1 ingredience!

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Banany 1 ks

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

1) V mrazdku nechdme banan zmrznout (nejlépe pres noc).

2) Banan dame do mixéru.

3) Mixujeme, dokud nebudou v krému hrudky (pokud nejde rozmixovat, nechte banan chvili
rozmrznout).

4) Hotovo! Krémova zdrava zmrzlina. :-)

Poznamka:

1 porce - 354 kJ / 85 kcal


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

