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Suroviny

Porce: 4

- Cukr krupice 100 g
- Jahody 500 g
- Bilek 2 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kovovou misku vlozte do mrazaku nachladit. Dvé tretiny cukru rozmichejte ve 200 ml vody a
privedte k varu. Varte zhruba 5 minut, az vznikne cukrovy rozvar. Ten nechte vychladnout.

Omyté jahody nakrajejte na kousky. Vlozte do mixéru a spolu s cukrovym rozvarem rozmixujte na
pyré. To pak propasirujte pres jemné sitko, aby se zbavilo zrni¢ek z jahod.

Bilky se zbylym cukrem uslehejte na tuhy snih a opatrné ho promichejte s jahodovym pyré. Vlijte do
nachlazené misky a dejte zmrazit.

Béhem mrazeni po hodiné promichejte. To opakujte asi trikrat, pak nechte domrazit. Pred
podavanim nechte lehce povolit, pak sorbet naskrabejte 1zici.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

