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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 12

- Vejce 1 ks

. Zloutek 3 ks

- Vanilkovy lusk 1 ks

- Cukr krupice 100 g

- Tvaroh vanilkovy 250 g

- Smetana ke Slehani 250 ml
- Horka ¢okolada 50 g
Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Slehani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 12

Postup:

Mnozstvi ingredienci vyjde na 1 hranatou formu na chlebicek.

Vejce a zloutky dejte do misky. Z vanilkového lusku vySkrabnéte do vajec seminka. Vmichejte cukr.
Vodu v kastrulku privedte k varu a postavte na néj misku s vajecnou smési. Elektrickym Slehacem
Slehejte a na pare zahrivejte zhruba 8 minut. Pak sundejte z lazné a Slehejte do zchladnuti. Do smési

zapracujte tvaroh.

Smetanu uslehejte dokrémova a opatrné ji vimichejte do smési. Cokolddu nakréjejte na drobné

kousky a také zapravte do smési.

Pripravenou smés vlijte do formy, vlozte do mrazaku a nechte alespon 5 hodin mrazit. Pak vyklopte a

posypejte ¢okoladou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Zmrzlinu mizete podavat také s ¢erstvymi jahodami a Slehackou nebo prelitou ¢okolddovou polevou.



