Zdravé livance ze zakysane smetany
Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 8

. Zloutek 2 ks

- Bilek 4 ks

- Cukr - titinovy 40 g

- Celozrnnd pSenicnd mouka 150 g
- Zakysana smetana 250 ml

. Stl 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Zloutky naslehédme s cukrem a postupné za stalého michani pfiddvame smetanu a mouku (miZe byt
se Spetkou préasku do peciva) se Spetkou soli. Nakonec jemné vmichame snih z bilka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=56816f7f2fae7/livanecky.jpg

Smazime livanecky libovolné velikosti na troSce masla nebo oleje po obou stranach. Ja obracim, kdyz
se zac¢nou tvorit na tésté ,bublinky”.

Podévame s kysanou smetanou, ovocem, javorovym sirupem, skorici... Prosté s ¢cimkoliv, co mame
radi.



