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Suroviny
Porce: 5

Smetana ke šlehání 200 ml●

Cukr krystal 4 lžíce●

Tučný tvaroh 1 balení●

Jogurt 150 ml●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Šlehání

Země: Česká republika

Počet porcí: 5

Postup:
Recept na českou klasickou zmrzlinu, Míšu!
Smetanu ušleháme do tuha, poté přidáme cukr, tvaroh a jogurt.
Směs nalejeme do formiček nebo do plastové nádoby a vložíme do mrazničky.
První hodinu zmrzlinu mícháme každou čtvrt hodinu, další čtyři hodiny po půl hodině, poté už
necháme přes noc ztuhnout.
Další den podáváme. :-)
Dobrou chuť.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

