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Suroviny

Porce: 4

. Mléko 250 ml

- Smetana 625 ml

- Vanilkovy lusk 1 ks

. Zloutek 9 ks

- Mouckovy cukr 145 g

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mléko a smetanu nalijte do kastrolu, prihodte vanilkovy lusk, na stredné prudkém ohni privedte k
varu a ihned odstavte. Nechte vanilku v mléce 15 minut macerovat.

V misce uslehejte zloutky s cukrem, aby vzniklo nadychané pyré. Pomalu nalijte do mlééné smési,
aniz byste prestavali Slehat. Uslehejte dohladka. Preneste do Cistého kastrolu a postavte na stredné
prudky plamen. Michejte asi 10 minut, dokud smés nezhoustne natolik, Ze se prichyti na obracenou
stranu 1zice.

Do mensi misky nasypte prasek matcha a primichejte tolik horké zmrzlinové smési, aby vznikla
kaSicka. Vyklopte do kastrolu se zmrzlinovou smési a Slehédnim zpracujte, takze se stejnomérné
obarvi nazeleno. Precedte pres husté sito a nechte trochu vychladnout. Priklopte a ulozte do
chladnicky, aby zcela vychladla. Pak ji dejte zmrazit.

Méla by byt 'na kost' u kraju, nikoli vSak u stredu. Zpracujte ponornym ru¢nim mixérem, abyste
rozdrtili pripadné krystalky ledu. Opét ulozte do mraznicky a cely postup jednou, dvakrat zopakujte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Cim vice budete zmrzlinu naslehavat, tim jemnéj$i a nadychanéjsi nakonec bude. Hotova zmrzlina by
méla byt vlaéna a ne tuha.



