Cokoladova tofu péna II.

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 8

- Tofu400 g

. Cokolada na vareni 80 g

- Kakao 2 1zice

- Javorovy sirup 50 g

- Vanilkova esence 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Tofu dame do misy a rozmixujeme ho do jemna, asi 1 minutu. V pare rozpustime cokoladu na vareni
a pridame kakao, michame, nez se kakao rozpusti a poté ddme do misy s tofu.

Pridame javorovy sirup a vanilku a zmixujeme dohromady.

Rozdélime do malych kelimkia a nechame chladnout minimalné 2 hodiny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

