
Čokoládová tofu pěna II.
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 8

Tofu 400 g●

Čokoláda na vaření 80 g●

Kakao 2 lžíce●

Javorový sirup 50 g●

Vanilková esence 1 lžička●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 8

Postup:
Tofu dáme do mísy a rozmixujeme ho do jemna, asi 1 minutu. V páře rozpustíme čokoládu na vaření
a přidáme kakao, mícháme, než se kakao rozpustí a poté dáme do mísy s tofu.
Přidáme javorový sirup a vanilku a zmixujeme dohromady.
Rozdělíme do malých kelímků a necháme chladnout minimálně 2 hodiny.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

