Sipkova zavarenina
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

. Sipky 2 kg

- Cukr krupice 600 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Sipky oplachnéte, rozkrojte a zbavte vnitinich ochlupenych seminek. Cisté slupky svarte asi 20
minut s cukrem a pak propasirujte pres cednik. Vzniklou dren jesté jednou propasirujte pres jemné
sito, abyste ji zbavili poslednich seminek a chloupkd.

Pak svarte na mirném plameni za stalého promichavani do pozadované konzistence.

Horkou zavareninu plite do sklenic, uzavrete, postavte dnem vzhiru a nechte vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

