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Suroviny

Porce: 4

- Plody rakytniku 2 kg

- Cukr krupice 1 kg

- Na tvaroh

- Tvaroh 500 g

- Med 4 lzice

. Cukr s pravou vanilkou 2 balicek
- Citronova stava 1 ks

- Mléko 4 lzice

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oplachnuté plody rakytniku dejte do hrnce s cukrem a zalijte takovym mnozstvim vody, aby byly
plody pod hladinou. Pomalu uvedte do varu a dérovanou nabéraCkou odstranujte tvorici se pénu.
Varte tak dlouho, az rakytnik zcela zmékne a plody popraskaji.

Pak protrete jemnym cednikem nebo sitem a podle chuti dosladte. Zahorka plnte do sklenic,
uzavrete a po vychladnuti uchovejte na chladném a tmavém misté. Pyré tak vydrzi az pul roku.
Na tvaroh promichejte v mise vSechny uvedené prisady a nechte 10 minut v chladu odlezet. Pak
rozdélte do misek a ozdobte kazdou misku 2 1zicemi rakytnikového pyré.
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