
Omeleta s jahodovou marmeládou
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Vejce 2 ks●

Bílý jogurt 2 lžíce●

Žitná mouka 1 lžička●

Sůl 1 špetka●

Řepkový olej 1 lžička●

Jahodová marmeláda 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Vejce rozšlehejte , přidejte bílý jogurt , žitnou mouku a sůl . Nechte chvilku odstát.
Poté rozehřejte trošku řepkového oleje na pánvi a omeletu osmahněte z obou stran do zlatova.
Nakonec ji zlehka potřete jahodovou marmeládou.
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