Jahelnik mrkvovy
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Suroviny

Porce: 8

- Jahly 300 g

- Smetana 250 ml

. Limetka 1 ks

- Cukr - hnédy 100 g
- Mrkev 3 ks

- Tuk 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8
Postup:

Jahly zalijte v kastrolu vodou tak, aby byly potopené, privedte k varu, vypnéte ohen a nechte zakryté
na teple tak dlouho, az se vSechna tekutina vsakne. Zmeéklé jahly premistéte do misy, prilijte k nim
smetanu ¢i kokosové mléko, limetkovou $tavu a kiru, pridejte cukr a vSe promichejte. Remosku
vymazte tukem, premistéte do ni polovinu jahel, na né dejte vrstvu mrkve a prekryjte zbylymi
jahlami. Povrch pokladte kulatymi terciky limetky, posypte cukrem, zapnéte remosku a pecte, az
povrch koléce zpevni a cukr na jeho povrchu dozlatova zkaramelizuje.
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