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Suroviny

Porce: 1

- Mékky tvaroh 250 g
- Mléko 300 ml

. Cukr 1 lzice

- Hruba mouka 500 g
. Maéslo 2 1zice

- Vejce 1 ks

. Zloutek 1 ks

. Sul 1 ks

- Ovoce 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Zméklé maslo utreme se soli do pény, vmichdame prolisovany tvaroh, cukr, po ¢astech mouku
spolec¢né s mlékem a nakonec vmichame zloutek a celé vejce. Vypracujeme vlacéné tésto, rozdélime
na dily, z nich utvorime valecky, hrbetem ruky je zploStime, rozlozime na né ovoce a zabalime.
Okraje tésta vytahneme tak, aby tésto bylo rovnomérné zatazeno, dobre je uzavreme a zakulatime.
Knedliky vkladdme do varici, mirné osolené vody a varime 8-10 minut. Pri vareni je nadleh¢ime, aby
se neprichytily ke dnu a obratime. Hotové knedliky ihned podavame. Sypeme strouhanym tvarohem,
cukrem, polévame rozehratym maslem a pokapeme smetanou.
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