Rychla pohankova pochoutka

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Pohanka 100 g

- Mléko 1 1zice

- PSenicné klicky 1 1zice
- Marmelada 100 g

- Smetanovy jogurt 1 ks
- Granko 1 ks

- Orisky 1 ks

Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do misky nasypeme pohankové vlocky, sparime vroucim mlékem (mélo by sahat asi 1 cm nad vlocky)
a nechame asi 15 minut odstat, aby vlocky nasékly vSechno mléko. Poté naneseme tenkou vrstvu
marmelddy, zasypeme pSeni¢nymi klicky, na to ddme nasekané orisky - podle chuti a zalijeme
smetanovym jogurtem. Posypeme grankem, nebo nastrouhanou ¢okoléddou a je hotovo.

Poznamka: dzem by mél byt dostatecné sladky, ja jsem pouzila boruvkovy, ale jinak je to jedno. Také
mé napadlo pouzit misto granka skorici, nebo misto dzemu dusena jablka na masle a se skorici,
pripadné med atd. Variaci je spousta a fantazii se meze nekladou.
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