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Suroviny

Porce: 1

. Rohlik 1 ks

- Banany 0.5 ks
. Sleha¢ka 1 ks
. Cokolada 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Je to velmi prosty recept, ale dobry :-) Vezmeme rohlik, vydlabeme ho, jako kdyz si délame péarek v
rohliku. Banan nakrajime na kolecka a potom na malé kosticky. Susenku bud nadrtime nebo
naldmeme na mensi kousky a to samé s ¢okoladou (co zvolite je jen na vas). Trosku kosticek bananu
natlacime do rohliku, na to natlacime susenku (popr. cokoladu) a zase banan. Takové vrstvy udélame
az do konce a konec rohliku ,zadélame” koleckem bananu :-) To celé zabalime do alobalu a dame
péct do trouby, dokud nebude rohlik kfupavy. Nakonec muzeme prijidat 1zickou trosku $lehacku, ale

vubec neni potreba.
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