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Suroviny
Porce: 4

Banány 2 ks●

Jahody 9 ks●

Citronová šťáva 1 lžička●

Vanilkový cukr 0.5 balíček●

Zakysaná smetana 200 ml●

Dětské piškoty 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:

Do mixéru dáme smetanu, rozkrájený banán a jahody, ale aby nám alespoň 2 zůstaly na ozdobu. Dál
lžičku citrónové šťávy, 1/2 vanilkového cukry a trošinku mléka (1 štamprdle - 2 dl). Všechno pečlivě
rozmixujeme až do hladka. Na dno misky si nachystáme pár piškotů a nalijeme právě rozmixovanou
směs. Nahoru jen rozkrájíme jahody a ozdobíme.
Je to lehké a hlavně to zažene chuť na něco sladkého a přitom je to z ovoce!

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

