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Suroviny
Porce: 1

Nudle 150 g●

Jablka 4 ks●

Karob 2 lžíce●

Rostlinný tuk 2 lžíce●

Med 2 lžíce●

Skořice 1 ks●

Oříšky 1 ks●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Nudle uvaříme doměkka. Na tuku rozpustíme med, skořici a karob, přidáme kostičky oloupaných
jablek a podusíme. Nudle dáme na talíř, přelijeme omáčkou a posypeme sekanými oříšky.
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