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Suroviny

Porce: 2

- Jogurt 500 ml
- Banany 2 ks

.- Mléko 1 ks

. Med 1 1Zice

. Skorice 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:
Banan pokrajime na kolecka, pridame do jogurtu, osladime medem a rozmixujeme do hladka. Dle
konzistence pridame trochu mléka nebo pokud nemame mléko, vystacime si s vodou (ve vysledné

chuti neni poznat). Nalejeme do pohérk, toto mnozstvi vystaci zhruba na dvé 400 ml sklenice. Na
zaver ozdobime Spetkou skorice.

Poznamka:

Misto jednoho bananu Ize pouzit 1 broskev (oloupanou).
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