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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

. Cesnek 4 strouzek

- Olej 3 1zice

- Péarky 3 ks

- Majoranka 1 1zicka

- Voda 7 sklenice

. Hladka mouka 3 1zice
. Sul 1 1zice

. Cocka 1 ks

- Pepr1ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Albanie

Pocet porci: 3

Postup:

V hrnci rozehrejeme olej, vsypeme cibuli a zpénime ji. Zaklad zahustime hladkou moukou, zalijeme
vodou a trochou mléka. Co¢ku proplachneme studenou vodou a ddme do vrouci vody, nechdme vafit,
dokud CocCka nezmékne. Nakonec pridame ¢esnek, sul, pepr, majoranku, podle chuti mizeme pridat i
masox Ci jiné dochucovaci prostredky.

Mezitim si orestujeme nakrdjené parky a nakonec je bez omastku pridame do hotové cockové
polévky.

Rychlou ¢ockovou polévku muzeme pri servirovani podéavat i s restovanymi houstickami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

