PSenicny sladky nakyp s ovocem
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- PSeniCna trhanka 300 g
- Voda 400 ml

. Sul 1 Spetka

. Cerstvé ovoce 200 g

- Méak mlety 50 g

- Vlasské orechy 100 g

- Med 4 lzice

- Tuk 1 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Trhankovou pSenici nejdrive oprazime nasucho, pak zalijeme vodou, nepatrné osolime, varime asi 20
minut na kasi. Uvarenou vychladlou pSenici smichame s vypeckovanym, nakrajenym ovocem,
pomletym makem, pomletymi orechy, medem. Smés vlozime do olejem vymazané dortové formy a
zapeCeme v troubé. Podavame teplé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

