Tofu s kokosem a rozinkami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Tofu250 g

- Kokos 1 sélek

- Vanilkovy cukr 1 bali¢ek
- Med 3 lzice

- Ovocny jogurt 1 ks

- Rozinky 0.25 Salek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1
Postup:

Tofu roznahname vidlickou, pridame kokos, vanilkovy cukr, med, jogurt a dopredu umyté a
namocené rozinky i s vodou z nich. Dobre promichame.

Podavame na dezertnich talifcich oblozené sezénnim ovocem nebo muzeme pouzit jako napln do
palacinek nebo do zavinu z listového tésta.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

