
Tofu s kokosem a rozinkami
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Tofu 250 g●

Kokos 1 šálek●

Vanilkový cukr 1 balíček●

Med 3 lžíce●

Ovocný jogurt 1 ks●

Rozinky 0.25 šálek●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:

Tofu rozňahňáme vidličkou, přidáme kokos, vanilkový cukr, med, jogurt a dopředu umyté a
namočené rozinky i s vodou z nich. Dobře promícháme.
Podáváme na dezertních talířcích obložené sezónním ovocem nebo můžeme použít jako náplň do
palačinek nebo do závinu z listového těsta.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

