Sladke ovesné placicky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Ovesné vloCky 2 hrnek

- Celozrnna mouka 1 hrnek
- Rozinky 1 hrst

. Skorice 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Olej 1 ks

. Povidla 2 1zice

- Kokos 1 hrst

- Orechy 1 hrst

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do misy dédme ovesné vlocky, hrnek celozrnné mouky, oprané rozinky, kavovou 1zicku skorice, Spetku
soli a trochu oleje. Smés zalejeme dvéma hrnky vody a nechame hodinu odlezet. Pak tvorime
placicky, které peCeme na vymazaném plechu v troubé. Po upeceni je mizeme natrit povidly,
posypat kokosem a ozdobit orechem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

