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Suroviny
Porce: 1

Ovesné vločky 2 hrnek●

Celozrnná mouka 1 hrnek●

Rozinky 1 hrst●

Skořice 1 lžička●

Sůl 1 špetka●

Olej 1 ks●

Povidla 2 lžíce●

Kokos 1 hrst●

Ořechy 1 hrst●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Do mísy dáme ovesné vločky, hrnek celozrnné mouky, oprané rozinky, kávovou lžičku skořice, špetku
soli a trochu oleje. Směs zalejeme dvěma hrnky vody a necháme hodinu odležet. Pak tvoříme
placičky, které pečeme na vymazaném plechu v troubě. Po upečení je můžeme natřít povidly,
posypat kokosem a ozdobit ořechem.
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