Mrkvovy dzem s medem

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Mrkev 500 g

- Med 500 g

- Citronova stava 1 ks

- Vanilkovy cukr 2 ks

- Hrusky 2 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do varu privedeme mrkev, med, Stavu, vanilkovy cukr a na stiednim ohni varime 40 minut.
Michame. Nechame vychladnout a rozmixujeme. Oloupeme a na tenké platky nakrajime hrusky.
Pyré znovu privedeme k varu, priddme hrusky a pomalu varime 20 minut. Horky dzem plnime do
sklenic, uzavieme a oto¢ené dnem vzhiru nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

