Jablecny nakyp s banany
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Jablka 300 g

- Banény 3 ks

- Pomeranc 1 ks

- Détské piskoty 1 balicek
. Cukr 3 1zice

. Maslo 3 1zice

. Sladka smetana 1 salek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nastrouhané jablka rozlozime do vymazané zapékaci misy stridavé s kolecky banant a rozdrcenymi
piskoty. Kazdou vrstvu posypeme cukrem, zakapeme pomerancovou stavou a pridame i dobre
omytou nastrouhanou pomerancovou kiru. Povrch poklademe kousky mésla a zapeceme v troubé
dozlatova.

Studeny nakyp vyklopime a ozdobime Slehanou smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

