Tvarohove knedliky podle teticky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Maslo 40 g

- Vejce 2 ks

. Sul 1 Spetka

. Citronova kura 1 Spetka
- Mékky tvaroh 250 g

- Houska 120 g

- Polohruba mouka 20 g

- Ovoce 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maslo, stl, zloutky (ja davam rovnou cela vejce) a citronovou kuru umichame. Pridame tvaroh (pokud
nedame celd vejce, tak snih), strouhanou housku a mouku. Vypracujeme tésto, chvili nechame
odpocinout.

V dlani tvarujeme z kousku tésta misticku a do ni vkldddme nerozmrazené (!) ovoce - jahody, ¢erny
rybiz, boruvky, ostruziny atd. Vhazujeme do vrouci osolené vody a varime 5-12 minut.

Na talire sypeme strouhanym pernikem s cukrem a polijeme méslem.
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