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Suroviny

Porce: 1

- Mléko 5 dl

- Pistacie nesolené, prazené 2 dl
- Mouckovy cukr 2 dl

. Slehacka 1 ks

- Lecithin s¢jovy 0.25 1zicka

- Guaranova guma 0.5 Izicka

. Sul 2 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mléko smichate s celymi pistaciemi a pozvolna uvedete do varu, mirné bublajici mléko s oriSky varite
prikryté zhruba 5 minut. Odstavite a nechate zakryté stranou alespon 15 minut. Pozdéji mléko s
pistaciemi tycovym mixérem rozmichejte co nejjemnéji. Po vychladnuti scedite pres platno a
dukladné vyzdimate. K tomu pistaciovému zakladu pridate mouckovy cukr a rozpustite, prisypete
lecithin a guarovou gumu (oba produkty jsou rostlinného ptuvodu, sezenete v 1ékarné 100%
granulovany ¢isty lecithin, guarovou gumu - prasek ve zdravé vyzivé nebo prodejné pro bezlepkovou
dietu). Dukladné rozmichejte. Prilijete smetanu a mirné promichéte.

V uzavrené nadobé ulozite do mraznicky chladit, ob¢as zamichate, aby zmrzlina nenamrzala na
okrajich naddoby a nedélala hrudky. Takto predchlazenou smés pred vlitim do zmrzlinového strojku
Lzmrzlinovace”. Vyslehate mixérem. Ve strojku se mrazi cca 20 az 35 min. do konzistence kopeckové


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

zmrzliny. Pozndte, Ze prava pistaciova chutna zcela jinak, nez se prodava. Kdo chce usetrit, pouzije
sladké loupané mandle misto pistdcii, prikapne mandlové aroma a pribarvi potravinarskou zelenou
barvou.

Do hotové zmrzliny mazete vmichat nasekané pistacice nebo ¢okolddové hoblinky. Je to maj vlastni
odzkouseny recept. Jedna se o prirodni domaci zmrzlinu k jejiz vyrobé potrebujete pokud mozno
zmrzlinovy strojek, ktery se d& koupit v rozmezi 1.200,- az 4.000 K¢.



