Vlockova kase s medem pro deti

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Ovesné vlocky 2 1zice
- Voda 200 ml

. Mléko 100 ml

. Med 1 1Zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vloc¢ky proprat ve vodé, az je ¢ird, zalijeme odmérenou varici vodou a varime asi pul hodiny, vodu v
pripadé potreby dolévame. Rozvarené vlocky promichdme s mlékem a medem.

Poznamka:

misto mléka vmichdme jogurt a med. MuzZeme doplnit rozmackanym ovocem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

