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Suroviny

Porce: 1

- Sendvic 1 ks
. Dzem 1 ks

- Vejce 1 ks

. Mléko 1 ks

. Sul 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Sendvic nakréjime, kazdy krajic natreme dzemem a po dvou slepujeme natrenou stranou k sobé a
zlehka pritlacime.

V misce rozmichame vejce, Spetku soli a trochu mléka. Na panvi rozehrejeme olej (tolik jako na
rizky). Kdyz je olej rozehraty, zaCneme tyto spojené sendvice namacet (ale pozor - nenechame je ve
vejcich dlouho, aby nebyly moc mokré) a hned je zprudka z obou stran smazime.

Vhodna je k tomu polévka (Cockova, fazolova, zeleninova, zaprazena s vejcem...).


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

