Karamelove tycky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- Orechy 250 g

- Hera 1 ks

- Cukr krystal 250 g

- Salko slazené 1 ks

- Poleva

- Omega 1 ks

. Cokolada na vareni 1 ks
. Kakao 1 1zice

- Mouckovy cukr 1 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Prazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cukr upalime na karamel, priddme nasekané orechy a jesté chvilku poprazime. Priddme rozpusténou
Heru, nalijeme Salko a varime asi 7 minut. Smési naplnime oplatky (vystaci na 3 obdélnikové),
prikryjeme druhou oplatkou a zatizené nechame do druhého dne. Polijeme polevou, kterou jsme
ziskali rozpusténim surovin. Po ztuhnuti polevy muzeme kréjet na tycky velikosti asi 1x3 cm -
nejlépe zubatym nozem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Polevu lijeme na tu stranu oplatky, které byla vespod a nedavame polevu prilis horkou. Tim
zabranime prohnuti oplatek.



