Vlocky nasladko
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Suroviny

Porce: 1

- Ovesné vlocky 5 1zice
- Voda 250 ml

.- Mléko 5 lzice

- Jablka 3 ks

. Kokos 2 1zice

. Citronova stava 0 ks
- Med 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vlocky si nechame pres noc namocené ve vodé. Druhy den priddme mléko, hrubé strouhana jablka,
kokos nebo orechy, nebo oboji, citronovou stdvu a med a lehce promichédme. Je to vyborna zdrava
snidané.
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