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Suroviny

Porce: 4

. zmrazena kapusta 1 baleni

- Sadlo 50 g

- Cibule 100 g

. Sul, pepr - dle chuti 2 Spetka
. Cesnek 1 strouzek

- Sladka paprika 2 1zice

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Duseni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapustu podlijeme malym mnozstvim vody nebo vyvaru a pod poklickou ji dusime domékka. IThned
pridame i nadrobno nakrajenou osmazenou cibuli , stl, pepr, papriku nastrouhany Cesnek. Dusime
nejvyse pul hodiny, podle chuti jesté dosolime a poddvame se zapecenym parkem a s chlebem.
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