Livance s boruvkami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Polohruba mouka 200 g
- Ovesné vlocky 100 g

- Mléko 2.5 dl

. Sul 1 Spetka

- Vejce 1 ks

- Rostlinny olej 1 1zice

- Muskatovy orisek 1 Spetka
. Citronova kura 1 ks

- Kvasek

- Mléko 1 dl

- Mouckovy cukr 1 1zice

- Drozdi 20 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do mléka dame sul, cukr, strouhany muskatovy oriSek, nastrouhanou citronovou kiiru, vejce a olej.
Dobre promichame, priddme mouku, ovesné vlocky a nakonec kvasek, ktery jsme pripravily z
vlazného mléka cukru a drozdi.

Vypracujeme tésto, zakryjeme je utérkou a nechame vykynout.

Upecené livance ddme na talir' a zdobime kopeCkem bortvek (nebo jinym ovocem) a zakysanou


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

smetanou smichanou s vanilkovym cukrem.



