
Omeleta s jablky
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Vejce 8 ks●

Sůl 1 ks●

Mléko 4 lžíce●

Olej 1 ks●

Náplň●

Jablka 4 ks●

Cukr krystal 2 lžíce●

Máslo 2 lžíce●

Vanilkový cukr 1 balení●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Očištěná a oloupaná jablka nakrájíme na plátky, podlijeme vodou a podusíme na másle, do kterého
přidáme cukr.
Vejce rozšleháme se solí a mlékem, nalijeme na pánvičku vymaštěnou olejem a opečeme omelety.
Do jejich středu vložíme podušená jablka a omelety přeložíme. Na talířích omelety cukrujeme
vanilkovým cukrem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

