Jablkové pohankove livanecky

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Pohankova mouka 500 g
- Sodovka 3 dl

- Jablka 3 ks

- Vejce 3 ks

- Olej 1 ks

- Med 1 ks

.- Smetana ke Slehani 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Z mouky, vody a vajec vySlehame tésto, doplnime hrubé strouhanymi jablky a peceme v livane¢niku
nebo na panvi jako omeletky. Teplé poddvame zdobené slehackou a medem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

