
Jablkové pohankové lívanečky
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Pohanková mouka 500 g●

Sodovka 3 dl●

Jablka 3 ks●

Vejce 3 ks●

Olej 1 ks●

Med 1 ks●

Smetana ke šlehání 1 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Z mouky, vody a vajec vyšleháme těsto, doplníme hrubě strouhanými jablky a pečeme v lívanečníku
nebo na pánvi jako omeletky. Teplé podáváme zdobené šlehačkou a medem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

